KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
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Kod przedmiotu < E Pierwsza pomoc przedmedyczna
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Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry V
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B1 Grupa zajg¢ kierunkowych- obowiazkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba| .. ”Formy .
Forma zaje¢ | godzin zajeé iz ) zajee
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dvdaktveznveh dydaktycznych,
punkty ECTS ydaxtyczny wymiar, punkty ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h] 1ECTS
2 profilem studiow Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 1 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 1 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 1ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Ogolna znajomo$¢ anatomii oraz fizjologii czlowieka
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Przygotowanie studenta do rozpoznawania stanow naglego
zagrozenia zdrowotnego oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej zgodnie z aktualnymi  wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa wlasnego, poszkodowanego i1 $wiadkow
zdarzenia.

Zajecia praktyczne

Cel ksztalcenia:

1. Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy.

2. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
medycznej - tancuch ratunkowy.

3. Badanie urazowe poszkodowanego, przekazanie
informacji o poszkodowanym.

4. Postgpowanie z nieprzytomnym z zachowanym
oddechem i bez oddechu Postgpowanie z
poszkodowanym zadtawionym (dorostym i
dzieckiem).

5. Wykonanie reanimacji kragzeniowo - oddechowej u
niemowlat, dzieci i dorostych (podstawowe zabiegi
ratujace zycie — BLS). Zasady bezpiecznego uzycia
AED.

6. Wyciaganie poszkodowanych z samochodu za
pomoca chwytu Rudkego. Pierwsza pomoc w
omdleniu i w napadzie padaczkowym.

7. Roznicowanie krwawien — sposoby tamowania w
ramach pierwszej pomocy przedmedycznej.

8. Zaliczenie zaj¢C.

Tresci programowe:

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem zrdznicowanych
metod dydaktycznych:
Metody podajace
e wyklad informacyjny,
e prezentacja multimedialna,
e instruktaz i pokaz.
Metody aktywizujace
e dyskusja dydaktyczna,
e  burza mézgow,
e metoda sytuacyjna,
e metoda problemowa.
Metody praktyczne
e pokaz z instruktazem,
e ¢wiczenia praktyczne na fantomach,
e ¢wiczenia w parach i matych grupach,
e nauczanie umiejetnosci wedtug schematu: pokaz —
¢wiczenie — informacja zwrotna.
Metody eksponujace
e filmy instruktazowe,
e analiza nagran sytuacji ratunkowych,
e demonstracja sprzgtu ratowniczego.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych|studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny|przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
koncowej: wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sie.




Ocena koficowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:

o  zaliczenie praktyczne — 45%,

o test teoretyczny — 45%,

e aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Zaliczenie praktyczne obejmuje tresci realizowane podczas
zaje¢ z zakresu:
e badania urazowego poszkodowanego,
e  postgpowania z nieprzytomnym z zachowanym
oddechem i bez oddechu,
e  postgpowania z poszkodowanym zadtawionym
(dorostym i dzieckiem).
¢ wykonania reanimacji kragzeniowo - oddechowej u
niemowlat, dzieci i dorostych (podstawowe zabiegi
ratujace zycie — BLS) z wykorzystaniem AED.
e Wwyciagania poszkodowanego z samochodu za
pomoca chwytu Rudkego,
e wykonania opatrunku uciskowego.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie
minimum 60% punktéw wykonywanej czynnosci.
1. Przygotowanie do wykonania czynnos$ci (sprzgt,
organizacja stanowiska pracy) - 2 pkt
2. Zachowanie zasad bezpieczenstwa wlasnego,
poszkodowanego i otoczenia - 4 pkt
3. Ocena stanu poszkodowanego zgodnie z
obowigzujacym algorytmem postepowania - 3 pkt
4. Prawidlowo$¢ techniczna wykonania czynnosci
ratowniczej - 5 pkt
5. Zachowanie wlasciwej kolejnosci dziatan zgodnie z
aktualnymi wytycznymi ERC - 3 pkt
6. Komunikacja z poszkodowanym, $wiadkami
zdarzenia oraz zespotem ratowniczym - 1 pkt
7. Skuteczno$¢ wykonanych dziatan oraz osiagnigcie
celu procedury — 2 pkt.

Test obejmuje tresci realizowane podczas zajeé z zakresu:
1. Prawnych podstaw udzielania pierwszej pomocy.
2. Wykonywania czynnosci ratunkowych w réoznych
sytuacjach losowych
3. Oceny bezpieczenstwa miejsca zdarzenia oraz stanu
poszkodowanego.
4. Zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania
czynnosci ratowniczych.
5. Wspodlpracy z zespotem ratownictwa medycznego.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje sie nastepujace kryteria oceniania:
91 - 100% - bardzo dobry

81 - 90% - dobry plus

71 - 80% - dobry

66 - 70% - dostateczny plus

60 - 65% - dostateczny

<60 % - niedostateczny

Aktywnosc¢ i zaangazowanie podczas zaje¢. Ocena obejmuje:
e systematyczne przygotowanie do zajec,
o aktywny udziat w ¢wiczeniach na trenazerach,




e zaangazowanie
zadan,

w  wykonywanie

powierzonych

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury

pracy podczas zajec.

Spelnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Student, ktory przekroczyt 20% nieobecno$ci na zajeciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej ocen¢ dostateczna
(3,0), niezaleznie od wynikéw uzyskanych z pozostatych form

zaliczenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

Numer przedmiotu (PEU) Klerunkovx_/y Forma Metody
efektu , . q efekt uczenia Forma L .
—— Student,. ktory z_ahczyl przedpnot s e Weryflkagjl spr_awdzanla
. (W) znai .rozumle/ (V) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
jest gotéw do:
Zna i rozumie w Zzaawansowanym
stopniu zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegdtowej dotyczace
anatomicznych, fizjologicznych,
biomechanicznych i biochemicznych Zaliczenie
uwarunkowan funkcjonowania Zaieci Zaliczenie |bisemne — test —
W1 |organizmu czlowieka oraz zaleznos$ci K_WG01 aeeta P .

; - .. praktyczne Z oceng pytania
miedzy nimi w procesach adaptacji do mkniet
wysitku fizycznego 1 ksztattowania zamimiete.
zdrowia, a takze ich praktyczne
zastosowanie w dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora.

Zna i rozumie uwarunkowania
zdrowia oraz choroby cywilizacyjne Zaliczenie
jako ~jeden z fundamentalnych Zajecia Zaliczenie |pisemne — test —
W2 |probleméw wspotczesnej cywilizacji,|] K _WKO05 qu n i
a takze znaczenie aktywnosci praktyczne zocena pyta ia
fizycznej w profilaktyce zdrowotnej i zamknigte.
ochronie zdrowia cztowieka.
Zna irozumie zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach Zaliczenie
edukacyjnych, wychowawczych i Zaieci Zaliczenie |pisemne - test —
W2 |opiekunczych oraz odpowiedzialnosci| K_NauW1l AN P .
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a praktyczne zocena py‘a’?'a
takze zasady wudzielania pierwszej zamknigte.
pomocy.
Zaliczenie
praktyczne,
Ul |Potrafi udzielaé pierwszej pomocy. K_NauU17 Zajecia Zaliczenie wykonanie
praktyczne zoceng | wylosowanego
zadania.
Potrafi samodzielne rozwija¢ wiedzg i | Zaliczenie
umiejetnosci pedagogiczne z Zajecia Zaliczenie
U2 wykorzystaniem réznych zrodet, w K_NauU18 praktyczne Z oceng mﬁgﬁ;:ii’

tym obcojezycznych, i technologii,




wylosowanego

zadania.
Jest gotow do uznawania znaczenia
wiedzy i umiejegtnosci W
rozwigzywaniu probleméw Ciacta
poznawczych i  praktycznych Zaiec Zaliczenie obsergvgac'ai
K1 |zwiazanych z wykonywaniem zadan| K_KKO1 A ]
zawodowych w obszarze Kkultury praktyczne | zocena ocena przez
fizycznej oraz do uwzgledniania nauczyciela
skutkow  podejmowanych dziatan,
takze w perspektywie dlugofalowe;.
Jest gotéw do realizowania zadan
zawodowych w sposoéb bezpieczny dla Ciagta
K2 uczestnikow i otoczenia, oceny ryzyka K KRO7 Zajecia Zaliczenie | obserwacja i
oraz podejmowania odpowiedzialnych - praktyczne Z oceng ocena przez
dziatan adekwatnych do poziomu nauczyciela
zagrozenia.
Jes.t gotléw -do pc;)siu_gi_wania sieg Ciagla
uniwersalnymi zasadami i normami o . . .
K3 |etycznymi w dzialalno$ci zawodowej,| K_NauKO01 Zg eeta Zaliczenie | obserwacja |
kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego praktyczne zoceng ocena przez
crtowieka, nauczyciela
Jest gotdbw do popularyzowania Zaieci Zaliczenie obs(é;&%;gai
K4 |wiedzy wéréd uczniow i w érodowisku| D.1/E.1.K2. aeeta .
szkolnym oraz pozaszkolnym. praktyczne Z oceng ocena przez
nauczyciela

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, dostgpne na stronie www.prc.krakow.pl
Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Warszawa: PZWL 2017
Literatura uzupelniajaca:
Flake F., Hoffmann B.A. Postepowanie w stanach naglego zagrozenia zycia i zdrowia. Warszawa:

1.
2.

1.

2.

Edra Urban & Partner 2023

Chrzaszczewska A. Bandazowanie. Warszawa: PZWL 2014.

Pomoce naukowe:

projektor multimedialny,
fantomy osoby dorostej do nauki BLS,

fantomy dziecka i niemowlecia do nauki BLS,

trenazery AED,

zestawy opatrunkowe do tamowania krwotokdw,
srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki ochronne),
chusty tréjkatne, bandaze, opaski elastyczne,

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos¢

Zajecia bez nauczyciela-praca
wlasna studenta

Zajecia dydaktyczne

Udziat w ... wyktadach

X




Udziat w zajeciach praktycznych X [15]

Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,

. s . [10] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta [10]/ 0,40 ECTS [15]/ 0,60 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




